
ΕΙΣΤΕ ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ?
Η  

ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΙΤΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ 

ΜΑΖΙ, ΒΡΙΣΚΟΥΜΕ ΤΗ ΠΙΟ 
ΠΡΟΣΙΤΗ ΛΥΣΗ 

[και στη γλώσσα σας] 

Réseau d’aide et de soins pour seniors

Netwerk voor hulp en zorg aan senioren

Senior help and care network 

لسن ا ر  لكبا ية  عا لر ا و ة  عد لمسا ا من  شبكة 
Organisme de ajutor si de ingrijiri pentru batrini  

Yaslilar icin yardim ve bakim

Red de ayuda y sanidad para ancianos 

Δίκτυο βοήθειας και φροντίδας ηλικιωμένων
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27-29, RUE LIEDTS

37, RUE VERTE
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ΠΑΝΤΑ ΜΙΑ 
ΕΣΤΙΑ ΚΟΝΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΑΣ

RUCHE STEPHENSONRUCHE LIEDTSΕΣΤΙΑ ΛΙΝΤΣ

Οδός Liedts 27-29
1030 Schaerbeek

+32 497 38 00 64

RUCHE LIEDTSRUCHE LIEDTS
Ouvert du Lundi au samedi de 11h à 19h

Place Liedts 27 (AKSENT)
1030 Schaerbeek

+32 2 657 89 07

ΕΣΤΙΑ ΣΤΕΦΕΝΣΟΝ
 
Δευτέρα και Τετάρτη 9:00 π.μ. μέχρι 12:00

Οδός Stephenson 79
1030 Schaerbeek

+32 497 38 00 65

ΕΣΤΙΑ ΒΕΡΤ
Δευτέρα 9:00 π.μ. μέχρι 12:00

Οδός  Verte 37
1210 St Josse-ten-Noode

+32 497 38 00 63

ΚΑΘΕ ΕΣΤΙΑ 
ΔΙΑΚΡΙΝΕΤΕ ΑΠΟ ΤΟ ΣΗΜΑ CITISEN 

Τρίτη και Πέμπτη 2:00 μ.μ. μεχρι 5 μ.μ.

 
Δευτέρα 12:00 μέχρι 5:00 μ.μ
Τετάρτη 12:00 μέχρι 5:00 μ.μ.
Παρασκευή 9:00 π.μ. μέχρι 5:00 μ.μ.

Παρασκευή 9:00 π.μ. μέχρι 12:00

FACEBOOK.COM/CITISEN.BE



ΑΝΑΓΚΕΣ ?

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

ΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

ΣΤΕΓΑΣΗ

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΙΣ

ΒΟΗΘΕΙΑ
ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΥΕΞΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΝΟΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΕΙΣ

ΣΗΜΕΙΑ
ΜΙΑ ΥΠΟΔΟΧΗ, ΕΝΑ ΔΙΚΤΥΟ

ΜΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΗ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ, ΒΟΗΘΕΙΑ

ΠΗΓΕΣ

ΜΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΣΤΙΣ «ΕΣΤΙΕΣ» ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΣΑΣ

ΕΝΑΣ ΧΩΡΟΣ ΦΙΛΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΙΤΟΣ

ΓΡΑΜΜΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΤΟΙΜΟΙ ΝΑ ΑΚΟΥΣΟΥΝ 
ΜΕ ΣΕΒΑΣΜΟ ΣΤΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΑΣ ΖΩΗ

ΝΑ ΣΑΣ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΘΟΥΝ ΝΑ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕΤΕ 
ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΕΤΕ ΑΝΑΓΚΗ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΒΟΗΘΩΝ 

Η Εστία του CitiSen είναι ένα σημείο 
συνάντησης με τα μέλη του δικτύου της.

Συγκεντρώνει όλες τις πηγές της περιοχής και 
σας προσανατολίζει στις έρευνες σας. 

Για να αισθανθήτε αυτόνομοι στο σπίτι σας 
είναι απαραίτητο να ξέρετε που να 

απευθυνθείτε και ποιόν να επικοινωνήσετε για 
να ικανοποιήσετε τις καθημερινές σας ανάγκες.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ
Συνοδεύουν ηλικιωμένους βοηθούς και 
συγγενείς με σεβασμό και εμπιστοσύνη.
Ακούν τις ανάγκες του καθενός και βοηθούν 
να βρεθούν προσωπικές λύσεις.
Παρακινούν και προσδιορίζουν τις πηγές της 
γειτονιάς.
εργαζόνται στο δίκτυο με επαγγελματίες σε 
συνεννόηση με τους ηλικιωμένους.
λαμβάνουν υπόψη την ιδιαιτερότητα του κάθε 
ηλικιωμένου για να συμβάλλουν στη βελτίωση 
της ποιότητας ζωής τους και της ευημερίας 
τους στο σπίτ.

ΕΝΑ ΤΟΠΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ
CITISEN είναι οι καρποί της δουλειάς ενός 

δικτύου τοπικών συνεργατών που 
εξειδικεύονται στη ποιότητα ζωής και την 

ευημερία των ηλικιωμένων στο σπίτι. 

ΕΝΑ ΣΧΕΔΙΟ COCOM
Το σχέδιο αυτό, είναι μέρος του δικτύου 

ηλικιωμένων που ξεκίνησε 
και υποστηρίζεται απο το COCOM

Για περισσότερες πληροφορίες ή ενσωμάτωση 
στην ομάδα συνεργατών μπορείτε να 

επικοινωνήσετε με τον συντονιστή του σχεδίου
+32 493 85 29 32

ΕΝΑ ΕΠΕΚΤΑΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ


