
U BENT OUDER DAN 60
OF 

U HELPT EEN SENIOR ?

SAMEN VINDEN WE EEN 
OPLOSSING VOOR U IN DE BUURT  

[en in uw eigen taal] 

Réseau d’aide et de soins pour seniors

Netwerk voor hulp en zorg aan senioren

Senior help and care network 

لسن ا ر  لكبا ية  عا لر ا و ة  عد لمسا ا من  شبكة 
Organisme de ajutor si de ingrijiri pentru batrini  

Yaslilar icin yardim ve bakim

Red de ayuda y sanidad para ancianos 

Δίκτυο βοήθειας και φροντίδας ηλικιωμένων

BOTANIQUE

SINT-MARIAKERK 
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LIEDTSSTRAAT 27-29

GROENSTRAAT 37

STEPHENSONSTRAAT 79
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ALTIJD 
EEN CITISEN BIEKORF 
BIJ U IN DE BUURT

RUCHE STEPHENSONRUCHE LIEDTSBIEKORF LIEDTS

Liedtsstraat 27-29
1030 Schaarbeek

+32 497 38 00 64

RUCHE LIEDTS
Ouvert du Lundi au samedi de 11h à 19h

Place Liedts 27 (AKSENT)
1030 Schaerbeek

+32 2 657 89 07

BIEKORF STEPHENSON 
 
Maandag en woensdag van 9.00 tot 12.00 uur 

Stephensonstraat 79 
1030 Schaarbeek

+32 497 38 00 65

BIEKORF GROENSTRAAT 
Maandag van 9.00 tot 12.00 uur

Groenstraat 37
Sint-Joost-ten-Node

+32 497 38 00 63

ELKE BIEKORF 
IS HERKENBAAR AAN ZIJN VLAG

Dinsdag en donderdag van 14.00 tot 17.00 uur

 
Maandag van 12.00 tot 17.00 uur
Woensdag van 12.00 tot 17.00 uur
Vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur

Vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur

FACEBOOK.COM/CITISEN.BE



BEHOEFTEN ?

CULTUUR EN VRIJE 
TIJD

ZORGKUNDIGE

HUISVESTING

KLEINE DIENSTEN

HULP EN DIENSTEN 
AAN HUIS

WELZIJN

SOCIALE HULP

STEUNGROEPEN

STEUN,HULP
ONTHAAL,NETWERK

RAAD
ONTMOETINGSPLAATSEN

HULPBRONNEN

EEN PERSOONLIJK ONTHAAL 
IN DE BIEKORF VAN UW BUURT

EEN GEZELLIGE 
EN TOEGANKELIJKE PLAATS

PERMANENTIES 
EN AFSPRAKEN BIJ U THUIS

IEMAND MET EEN LUISTEREND OOR 
EN MET RESPECT 

VOOR UW PERSOONLIJK LEVEN

OM U TE HELPEN DE JUISTE DIENST 
VOOR U TE VINDEN

HANDIGE OPLEIDINGEN 
VOOR MANTELZORGERS 

De biekorf  Citisen is een ontmoetingsplaats 
met andere leden van het netwerk Citisen. Ze 
verzamelt alle hulpbronnen van de buurt en 

oriënteert u in uw zoektocht.

Om thuis zelfstandig te blijven, 
is het handig te weten waar naartoe met 

vragen over dageslijkse behoeften. 

MISSIES
Senioren en mantelzorgers begeleiden in 
een respectvol en vertrouwelijk kader. 
Luisteren naar de noden van elke persoon 
en oplossingen op maat vinden.
De hulpbronnen in de buurt identificeren 
en mobiliseren.
Samenwerken met professionals die werken 
met senioren.
Rekening houden met de eigenheid van elke 
senior om deze te helpen zijn levenskwa-
liteit en welzijn thuis te verbetere. 

EEN LOKAAL PROJECT
CITISEN CITISEN is het resultaat 

van het werk van verschillende partners 
die streven naar meer levenskwaliteit en 

welzijn van senioren thuis.

EEN GGC PROJECT
Dit project maakt deel uit van 

het Netwerk Senioren 
dankzij het initiatief 
en de steun van de GGC.

Wilt u er meer over weten of deel uitmaken 
van het netwerk van partners ? 

Contacteer dan de projectcoördinator 
+32 493 85 29 32

EEN PROJECT DAT EVOLUEERT


